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Miten teilla leikitaan?

Leikkiminen piristaa seka lasta etta
aikuista. On monenlaisia leikkeja:
saantoleikkeja, riehumisleikkeja,
piiloleikkeja, rakenteluleikkeja,
purkamisleikkeja, kotileikkeja,
liikuntaleikkeja ja monia muita.
Miten teilla leikitaan?

Lapsi leikkii

Mika tai mitka leikit ovat lapsesi
lempileikkeja talla hetkella?

Kenen kanssa han niita leikkii?

Mita ajattelet, mita merkitysta
leikilla on lapsen kasvulle ja
kehitykselle juuri nyt?

Millaisia asioita olet nahnyt lapsen
oppivan hanen leikkiessaan?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Yhteiset leikit

Millaisiin leikkeihin lapsesi toivoo
sinua mukaan?

Milloin viimeksi leikitte yhdessa
lapsen ehdottamaa leikkia?

tuntui lapsesta?

Milta se tuntui sinusta itsestasi?

Miten sina leikit?

e Millaisia olivat omat lempileikkisi
lapsuudessasi?

e Mita sellaista teet nyt aikuisena,
mika muistuttaa leikkimista?
Harrastatko jotain, mika tuottaa
samanlaista iloa kuin leikkiminen
lapsena?

Lapset ensin.

Mita luulet, milta yhdessa leikkiminen



Miten teilla leikitaan?

Taustaa

Lapsi leikkii leikin itsensa vuoksi,
vapaaehtoisesti ja ilman paamaaraa.
Silti lapsi oppii leikkiessaan. Han
kasittelee nakemiaan ja kokemiaan
asioita, antaa mielikuvituksensa lentaa
seka harjoittelee erilaisia taitoja elamaa
varten. Leikkiessa lapsen monet taidot,
esimerkiksi fyysiset ja sosiaaliset taidot,
sanavarasto seka ongelmanratkaisukyky,
kehittyvat.

Lapsen itsetuntoa kohottaa se, etta
aikuinen on kiinnostunut hanen
leikeistdaan. Aikuinen voi rikastaa lapsen
leikkia ja tutustua lapseen entista
paremmin yhdessa leikkimalld. Yhdessa
leikkiminen on hauskaa myos aikuisille.

Leikkimisen merkitysta on nostettu esille
esimerkiksi Suomen Kulttuurirahaston,
MLL:n ja SPR:n yhteisessa Koko Suomi
Leikkii -hankkeessa, joka innostaa
kaikenikaisia suomalaisia leikkimaan.

”Leikki tekee hyvaa kaikenikaisille,
mutta lapsen kehitykselle se on
erityisen tarkeaa. Leikkimalla lapsi oppii
tarkeita taitoja, kuten kykya kuvitella,
joka on kaiken luovuuden lahtokohta.
Mita enemman lapsi leikkii, sita
kestavammaksi han kasvaa. Leikki on
saanut uusia muotoja, mutta leikkiaika
on myo0s lyhentynyt, jotkut lapset eivat
leiki juuri lainkaan.”

www. kokosuomileikkii.fi

Lukuvinkki

Leikki syntyy lasnadolosta -juttu, Lapsemme
1/2015, www.mll.fi/julkaisut/lapsemme-lehti

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Lukeminen avaa
uusia maailmoja

Lukeminen on hauskaa ja
kehittavaa. Kirjoja lukemalla saa
elamyksia ja oppii kasittelemaan
tunteita. Mita teilla luetaan?

Lapsen lempikirjat

e Mitka ovat lapsesi lempikirjoja
tai -satuja talla hetkella?

e Kuinka sadut ja niiden hahmot
nakyvat hanen leikeissdaan?

Yhteiset lukuhetket

* Onko paivassa tai viikossa jokin tietty
aika, jolloin teilld on tapana lukea?

e Mita luulet, miltd lukuhetket tuntuvat
lapsestasi?

e Miltd ne tuntuvat sinusta itsestasi?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Millainen on hyva kirja?
e Miten valitsette luettavan kirjan?

e Millaista lastenkirjaa on mielestasi
mukava lukea?

e Millaisia kysymyksia lapselle
on herannyt luetusta?

e Mista huomaat, jos kirja
ei kilnnosta lasta?

e Mika on oma lempikirjasi tai -satusi?

e Millaisista aikuisten kirjoista pidat?

Lapset ensin.



Lukeminen avaa
uusia maailmoja

Taustaa

Lapselle lukemisessa yhdistyvat fyysinen
|laheisyys, turvallisuudentunne ja
jutteleminen. Kirjojen avulla lapsi voi
kasitella vaikeita tunteita tai asioita seka
opetella asettumaan toisen asemaan.
Lukemalla lapsi oppii toisilta, omaksuu
kulttuuria ja arvoja. Lapselle lukeminen
my0s kehittaa hanen mielikuvitustaan ja
ajatteluaan seka kartuttaa sanavarastoa
ja vahvistaa aikanaan lukutaitoa.
Lukuhetket rauhoittavat ja lapsuuden
lukukokemukset sailyvat muistoissa lapi
elaman. Niille kannattaa jarjestaa aikaa!

Lapsille kannattaa lukea vauvasta asti.
Ihan pienelle voi lukea mita tahansa.
Vauva ei ymmarra sisaltoa, mutta
tunnistaa puheen rytmin. Toisaalta
lapselle daaneen lukemista ei kannata
lopettaa siina vaiheessa, kun lapsi oppii
lukemaan itse.

Lukemisen yhteydessa on hyva
rauhoittaa hetki sille, etta lapsi voi
kysellad tai pohtia kirjan tapahtumia.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Tama vahvistaa lapsen ja vanhemman
keskindista suhdetta ja auttaa
tutustumaan lapsen ajatuksiin ja hanen
tapaansa kasitella asioita. Kirjoja ei
kuitenkaan tarvitse selittaa ja analysoida
|lapi — ainoastaan sen mukaan, mita lapsi
itse toivoo.

Lapset juuttuvat joskus yhteen tai
kahteen suosikkikirjaan. Tama voi tuntua
vanhemmasta kyllastyttavalta. Kirjaa
kannattaa kuitenkin lukea niin kauan
kuin lapsi sita haluaa, silla hanella on
jokin syy tai tarve kasitella juuri sen
kirjan aihepiiria. Mukaan voi toki ujuttaa
myos muita kirjoja.

Lukeminen on halpa huvi. Kirjastosta voi
lainata maksutta kirjoja ja niita voi myos
ostaa edullisesti kierratyskeskuksista

tai antikvariaateista. Kirjaston
henkilokunnalta voi kysella lukuvinkkeja
eri-ikaisille lapsille.

Lahimman kirjaston voi katsoa
osoitteesta www.kirjastot.fi.



Arkea 24/7

Lapsiperheen arki on taynna
vauhtia ja vaihtuvia tilanteita,
lasten kanssa ja lasten ehdoilla.
Mika arjessa on mukavaa, mika
siina rasittaa?

Arjen parhaat palat

e Mita ovat mielestasi arjen "parhaat
palat”?

e Mita arvelet, mitka ovat lapsesi
mielesta parhaita hetkia arjessanne?

e Mika merkitys lasten kanssa
vietettavalla ajalla on sinulle?

Arjen asioiden jakaminen

e Keitd aikuisia on mukana arjessasi?

e Kenen kanssa puhut arjen haasteista?

Puhutko neuvolassa? Enta omien
kavereidesi kanssa?

e Oletko saanut muilta neuvoja?

Millaisia neuvoja on ollut helppo ottaa
vastaan? Millaisista neuvoista et pida?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Arjen tehtavat

Miten kotityot ovat jakautuneet
perheessasi? Onko teilla pysyvasti

jaettuja vastuita, vai sovitteko joka

kerta erikseen, kuka hoitaa tiettyja
tehtavia?

Miten olette ratkaisseet tilanteet,

joissa tekeminen tuntuu kasautuvan
jollekin?

Kiire ja oma aika

Miten kiire voi heijastua lapseen?
Mista sen huomaa? Voiko asialle
tehda jotain?

Mita sinulle tarkoittaa “oma aika”
nykyisessa elamantilanteessasi?

Mita ajattelet siita, ettda “oma aika”
voisi olla muutaman vuoden kuluttua?

* Mitka pienet asiat piristavat arkeanne?

Millainen merkitys arjessanne
on esimerkiksi huumorilla? Enta
kauniiden asioiden huomaamisella?



Arkea 24/7

Taustaa

Joskus arki tuntuu jyraavalta.
Vanhemman on tarkeaa huolehtia
jaksamisestaan, mutta miten? Eri
ihmisille eri asiat antavat voimia
jaksamiseen. Yleensa vanhempikin
tarvitsee omaa aikaa. Oma aika

voi tarkoittaa eri asioita eri
elamantilanteissa. Joskus se on
mahdollisuus lahtea illanviettoon tai
matkalle ilman lapsia, joskus se on
esimerkiksi lehden lukemista rauhassa
tai suihkussa kaymista ilman itkevaa
vauvaa.

Tilanteet vaihtuvat. Nyt vasyttavilta
tuntuvat asiat voivat helpottaa
esimerkiksi lapsen kasvaessa.

Ehka kannattaakin miettia keinoja,
joilla jaksaa seuraavaan muutokseen
asti. Mita pienia asioita muuttamalla
arki sujuisi paremmin?

Joskus kaytannon ratkaisujen uusiksi
pohtimisesta on apua. Onko arjessa
turhia rutiineja, jotka kuormittavat?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Tai onko tilanne tavallista rankempi
esimerkiksi lapsen sairastumisen, oman
univelan, kotitéiden kasaantumisen tai
taloudellisten huolien takia? On hyva
ottaa oma uupumus puheeksi ja miettia,
voisiko joku muu ottaa osan asioista
hoitaakseen, edes joksikin aikaa.

Miten vastuu on jaettu puolison kanssa?
Voisiko joku ystavista auttaa jossakin
kaytannon asioissa? Kannattaa pohtia
myo0s, voisiko joitakin tehtavia lykata
myohemmaksi, kunnes tilanne vahan
helpottaa.

Jos arki tuntuu selvasti uuvuttavan,
kannattaa miettid, onko se tilapaista

vai jatkunut jo pitkaan. Tilapdiseen
vasymykseen voi pyytda apua
sukulaisilta tai tuttavilta, mutta
pitkakestoiseen uupumukseen kannattaa
hakea ammattiapua. Joka tapauksessa,
kun olo tuntuu kuormittuneelta, siita on
hyva keskustella jonkun kanssa.
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Uhmaika

Uhmaika koettelee niin lasta kuin
vanhempaakin. Oman tahdon
harjoitteleminen on lapselle tarkeaa,
mutta samalla se voi hammentaa
hanta. Lapsi tarvitsee turvallista
vanhempaa erilaisissa tilanteissa.

Kuvassa perhe on ulkoilemassa.

Jos toisella kuvan lapsista
olisi uhmaika:

Mita seuraavaksi voisi tapahtua?

Milta aidista saattaisi tuntua tassa
tilanteessa? Enta isasta?

Mita vanhempi voisi tehda, jos
hanelle heraa tallainen tunne?

Mita arvelet, miten vanhempien
reagointi nakyisi lapsessa?

Miten toinen lapsi saattaisi reagoida
tilanteeseen?

Tilanteesta selviytyminen

¢ Miten tilanne voisi mielestanne

paattya?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

e Millainen olisi lasten kannalta hyva
paatos tilanteelle?

Uhmaikaisen lapsen
nakokulma

e Mita arvelet uhmaikaisen lapsen
ajattelevan, kun han kiukuttelee?

e Mita arvelet, milta lapsesta tuntuu
kiukutteluhetkella ja sen jalkeen?

e Millainen vanhemman kayttdaytyminen
voisi tuntua lapsesta turvalliselta?

Lapset ensin.



Uhmaika

Taustaa

Uhmaikainen lapsi etsii omaa tahtoaan
ja rajojaan. Uhmaian aikana opitut
taidot vaikuttavat muun muassa lapsen
minakuvaan ja vuorovaikutustaitoihin.
Uhmaian voimakkuus ja kesto on
yksiléllinen.

Uhmaika alkaa yleensa noin 2-vuotiaana
ja se laantuu viimeistaan 4-5-vuotiaana.
lImaisemalla omaa tahtoaan lapsi pyrkii
itsendisyyteen, mutta liika itsendisyys
voi olla pelottavaa. Aikuisten asettamat
rajat lisdavat lapsen turvallisuuden
tunnetta.

Sana El liittyy olennaisesti uhmaikaan:
se voi merkita lapsen sanomana oman
tahdon syntya ja harjoittelua, aikuisen
sanomana rajoja ja turvallisuutta. Pienet
lapset eivat pysty vastaanottamaan

ja ymmartamaan pitkia perusteluja.
Huomioi lapsen kehitystaso siina, kuinka
perustelet asioita.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Saattaa olla, etta lapsi uskaltaa etsia
rajojaan vain kaikista laheisimpien
ihmisten, useimmiten vanhempien,
kanssa. Lapsen uhmaika vaatii
vanhemmilta sinnikkyytta ja
pitkajanteisyytta. Kiukkukohtauksissa
lapsi saattaa my0s testata,
hyvaksytaanko hanet sellaisena kuin han
on, myos kiukkuisena. Lapsen vaikeat
tunteet nostavat helposti pintaan
my0s vastaavat tunteet vanhemmassa;
kiukkuun tulee vastattua kiukulla.
Tilanteet sujuvat kuitenkin yleensa
parhaiten, kun pysyy rauhallisena.
Vanhemman varmuus ja rauhallisuus
rauhoittavat lastakin.

Linkkivinkkeja

21 vinkkia uhmaikaisen kanssa
elamiseen: www.mll.fi/vanhempainnetti
- Tukivinkit > Lapsi on uhmaiassa
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Liikunta lapsiperheessa

Lilkunta on tarpeellista niin lapsille
kuin aikuisillekin. Lasten olisi hyva
liikkua reippaasti ainakin pari tuntia
paivittain. Perheilla on erilaisia
lilkuntatottumuksia. Leikkikin on
usein hyvaa liikuntaa.

Miten teilla liikutaan?

Kuinka usein ja miten liikutte?
Liikutteko yhdessa vai erikseen?

Onko lapsillanne liikuntaharrastuksia?
Millaisia?

Miten olette kannustaneet lapsia
liikkumaan?

Liikuntaleikit

Millaisista liikuntaleikeista lapsesi
erityisesti pitaa? Mista huomaat, etta
han pitaa juuri naista leikeista?

Mita liikuntaleikkeja leikit itse
mieluiten lapsesi kanssa?

Mita arvelet, mita lapsesi ajattelee
siita, etta leikit hdnen kanssaan?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Jos liikkkuminen on vaikeaa

e Miten liikunnasta saisi innostavaa,
jos se tuntuu lapsesta vaikealta?
Miten lasta voisi auttaa, jos han
on epavarma liikkuja ja pelkaa
esimerkiksi portaissa kulkiessaan
putoamista?

Millaisia vinkkeja sinulla on:
e Sisdliikuntaan kotona?
e Ulkoliikuntaan koko perheen kanssa?

e Pienten lasten harrastuksiin tai
liikuntaan?

Lapset ensin.



Liikunta lapsiperheessa

Taustaa

Paivittainen liikkunta on valttamatonta
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta.
Liikkumalla lapsi hahmottaa omaa
kehoaan ja suhdettaan ymparoivaan
maailmaan. Liikuntataidot tukevat
lapsen minakuvan ja itseluottamuksen
kehitysta.

Yleisten liikuntasuositusten mukaan
leikki-ikdisen lapsen tulee liikkua
reippaasti vahintaan kaksi tuntia
paivassa erilaisissa ymparistoissa.
Terveellinen liikkuminen ei valttamatta
edellyta ohjattuja harrastuksia.

Lapsuudessa omaksutut elintavat ovat
melko pysyvia, joten liikunnallinen
elamantapa kannattaa omaksua jo
varhaislapsuudessa.

Linkkivinkkeja

www.mll.fi/vanhempainnetti >
Tietokulma - Lapsen liikunta

Lilkkuntavinkkeja, muun muassa

tulostettavat Vauhtikortit (pdf) ja
Perheliikunnan vinkkikortit (pdf),
osoitteessa www.perheliikunta.fi

LASTENSUOJELULIITTO Lapset ensin.
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Vanhemman monet roolit

e Miten hassuttelu vaikuttaa arjessa

Vanhemmilla on erilaisia . .
jaksamiseen?

rooleja. Millaisissa vanhemman
rooleissa olet ollut viime aikoina?

Keskustelkaa, mita hyotya ja Rakastava
haittaa eri rooleista voi arjessa e Miten ilmaiset lapsellesi, etta rakastat hanta?
olfa. e Mista huomaat, etta lapsi rakastaa sinua?
Paattava
Huolehtiva

e Millaisista asioista paatatte lapsen kanssa
e Mista lapseen liittyvista asioista yhdessa neuvotellen?

huolehdit paivittain? * Millaisista asioista annat lapsen p3attas?

e Kuka muu huolehtii niista? Kenen
kanssa keskustelet lapsen asioista?

e Mitka asiat vanhempi paattaa?

e Onko jotain asioita, joista olet Joustava
huomannut olevasi huolissasi? e Missa asioissa sina voit joustaa, jotta
Miten huoli vahenee? jaksat vanhempana paremmin?
Luottava * Missa asioissa haluaisit muiden joustavan?

¢ Oletko huomannut, millaisissa asioissa

e Millaisissa asioissa luotat lapsesi -
lapsi joustaa?

parjaavan jo itse?
e Keihin aikuisiin luotat, ketka ovat Arvoja opettava

lapsellesi tarkeitd? o . o _
e Millaisia arvoja haluaisit lapsesi

Hassutteleva omaksuvan?
e Milta luulet hassuttelusi tuntuvan ¢ Miten osoitat hanelle, mitka ovat
lapsestasi? sinulle tarkeita asioita?

MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITTO Lapset enSin.




Vanhemman monet roolit

Taustaa

Lapsiperheen arki on taynna vauhtia

ja yllatyksia. Usein vanhemman pitaisi
hallita monia asioita yhta aikaa.
Vaihtuvissa tilanteissa vanhempi
tietoisesti tai tiedostamattaan kasvattaa
lapsiaan.

Hyva vanhempi voi olla monin eri
tavoin. Tarkeampaa kuin verrata
itseddn muihin on tunnistaa oma
kasvatustyylinsa ja miettid sen hyvia
ja huonoja puolia. Kasvatustyyliin
voi mahtua monta erilaista
vanhemmuuteen kuuluvaa piirretta,
esimerkiksi rakkautta, hassuttelua,
paattavaisyytta ja turvallisten rajojen
asettamista. Kuinka helppoa on olla
riittavan hyva vanhempi? Siihen
vaikuttavat monet asiat, kuten

oma menneisyys ja tamanhetkinen
elamantilanne.

Tuttu fraasi “rajoja ja rakkautta”
kertoo lyhyesti sen, etta lapsi tarvitsee
vanhemmaltaan seka lampo6a etta
turvallisten rajojen osoittamista.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Ajattele, mita siita seuraisi, jos lasta
pelkdastadan komennellaan. Tai mita jos
vanhempi ei ikina kertoisi, mita saisi
tehda ja mita ei, ja sitten suuttuisi kun
lapsen kadyttaytyminen alkaa arsyttaa.
Enta mita tapahtuisi, jos vanhempi olisi
valinpitamaton?

Vanhemman ihan tavallinen lasnaolo eli
lampo, hassuttelu, rajojen kertominen
sekda vanhemman tapa selittaa lapselle
sosiaalisia tilanteita, esimerkiksi miksi
ruokapoydassa istutaan paikallaan,
miksi perhekahvilaan tullessa
tervehditaan kavereita tai miksi lelua ei
saa ottaa kaverin kadesta, on lapselle
tarkeaa. Vanhemman esimerkin ja
neuvojen avulla lapsi oppii tulemaan
toimeen myds muiden ihmisten kanssa.

Linkkivinkkeja

Erilaisista kasvatustyyleista ja
vanhemmuudesta saa lisatietoa
www.mll.fi/vanhempainnetti >
Tietokulma - Vanhemmuus ja
kasvatus



Lapsi ja media

Mediaan kuuluvat esimerkiksi
lehdet, kirjat, musiikki, elokuvat,
televisio, internet, digitaaliset pelit
seka sosiaalinen media. Miten
media nakyy lastenne arjessa?

Lapselle tarkeat
mediaelamykset

e Oletko huomannut, mitka ovat
lapsesi mieliohjelmia televisiossa
tai lempielokuvia? Mita ajattelet,
miksi lapsesi pitaa niista?

¢ Miten mediahahmot tai -tarinat
nakyvat lapsesi leikeissa?

Medialaitteiden kayttaminen

e Millaisia digitaalisia peleja lapsesi on
pelannut? Mita ajattelet, miksi lapsesi
pitaa niista?

e Minka verran lapsesi on kayttanyt
tablettia tai puhelinta?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Media ja lapsen kehitys

e Onko jotakin, mika huolestuttaa sinua
lasten mediankadytdssa?

e Millainen mediankayttdé on mielestasi
kehittavaa lapsesi ikaiselle?

e Miten ohjaat lastasi tutustumaan
mediaan?

e Onko jotain peleja, elokuvia tai
kirjoja, jotka ovat olleet hauskoja tai
kehittavia seka sinulle etta lapsellesi?

Mediankayton saannot

e Millaisia mediankdyton saantoja
teidan perheessanne on?

e Millaisia saantoja teilld on
mediankadyttdon silloin, kun lapsen
kavereita on paikalla?

e Oletko tutustunut median ikarajoihin?

* Miten huolehditte siita, etta lapsi ei
nae hanen ikdiselleen sopimattomia
mediasisaltoja?

e Millaisia taukoja neuvot lastasi
pitdmaan, jos han istuu television tai
tietokoneen aaressa?



Lapsi ja media

Taustaa

Mediaan lukeutuvat esimerkiksi

lehdet, kirjat, musiikki, elokuvat,
televisio, internet, digitaaliset pelit seka
sosiaalinen media.

Media on osa lapsen elamaa syntymasta
|lahtien, joko suoraan tai vanhempien
valityksella. On hyva tunnistaa median
merkitys oman perheen arjessa.
Perheille tulee usein rutiineja siihen,
kuinka lapset ja vanhemmat kayttavat
mediaa yhdessa. Vanhemmat ovatkin
vastuussa siita, etta lapsi tottuu
turvalliseen mediankdayttoon. Lapsi
tarvitsee paitsi tekniset valmiudet
mediankayttéon, myos ohjausta
ikaiselleen sopivan mediasisallon
valitsemiseen.

Lapselle hyvat mediasisallot tarjoavat
samaistuttavia tarinoita, ikatasolle
sopivaa pohdintaa, hauskoja

ja koskettavia elamyksia seka
mielenkiintoisia oppimistehtavia. Media
tarjoaa monenlaista sisaltéa lapsen

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

kehityksen tueksi. Toisaalta mediassa on
myds paljon lapsille haitallista sisaltoa,
esimerkiksi pelottavat tai vakivaltaiset
mediasisallot. Myds aikuisten ohjelmat
voivat ahdistaa lasta.

Yksi tarkea mittari mediankayton
maaralle on ruutujen aaressa vietetty
aika. Ruudun aaressa ei pitaisi istua
jatkuvasti tuntikausia. Silloinkin

kun mediaa kaytetaan kerralla

vahan kauemman, kannattaa pitaa
jaloittelutaukoja. Toinen mittari on se,
miten mediankaytto vaikuttaa lapsen
mielialaan. Jaako ruutuajasta iloinen
mieli vai tuleeko lapsi artyneeksi tai
pelokkaaksi?

Vaikka pelaaminen tai television katselu
olisi kuinka hauskaa, mediankaytto
kannattaa lopettaa ajoissa ennen
nukkumaanmenoa, jotta nukahtaminen
ei vaikeudu.

Linkkivinkkeja

Media meidan perheessa -esite,
www.mll.fi/mediameidanperheessa

Lapsen ikatason huomioiminen
mediankaytdssa, www.mll.fi/
vanhempainnetti > Tietokulma »
Lapset ja media



Vanhempi ja media

Mediaan lukeutuvat esimerkiksi
lehdet, kirjat, musiikki, elokuvat,
televisio, internet, digitaaliset pelit
seka sosiaalinen media. Miten van-
hemmuus on vaikuttanut omaan
mediankayttoosi?

Omat suosikkisi

e Mika elokuva tai televisiosarja on viime
aikoina kolahtanut?

o Kaytatko sosiaalista mediaa? Mita iloa
siita on ollut sinulle?

e Mita lehtea tai kirjaa suosittelisit muille?

Vanhemman mediankaytto
lapsen lasna ollessa

e Minka verran katsot paivittain televisiota
tai kaytat tietokonetta, tablettia tai
alypuhelinta lapsen lasna ollessa? Mita
arvelet, miten lapsi kokee sen?

e Oletetaan, etta istutte lapsen kanssa
neuvolan eteisessa. Mita teet: luetko
puhelimestasi some-paivityksia vai
leikitko lapsen kanssa?

e Oletko huomannut oman
mediankayttosi vaikuttavan lapseen
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tai perhe-elamaanne? Vieko se aikaa
vhteiselta tekemiselta vai tarjoaako
mahdollisuuksia yhdessaoloon ja
rentoutumiseen?

e Mita arvelet lapsesi oppivan
mediankadyttoadsi seuraamalla?

e Miten kaytat mediaa yhdessa lapsen
kanssa?

Sosiaalinen media ja lapset

e Mitd mieltd olet, millaisia kuvia
vanhempi saa jakaa lapsestaan
sosiaalisessa mediassa, jos asiaa
ajatellaan lapsen nakokulmasta?
Millaisia kuvia ette laittaisi esille?

e Mita voisitte kirjoittaa lapsestanne
sosiaalisessa mediassa? Mita ette
kirjoittaisi hanesta?

Perheen yhteiset saannot

* Tuleeko perheessanne erimielisyyksia
mediankaytosta? Miten olette
ratkaisseet niita?

¢ Miten vanhemmuus on vaikuttanut
sinun ja puolisosi mediankayttéon?

e Mitka ovat tarkeimpia asioita,
joita haluaisit opettaa lapsellesi
mediankaytosta?



Vanhempi ja media

Taustaa

Mediaan lukeutuvat esimerkiksi lehdet,
kirjat, musiikki, elokuvat, televisio,
internet, digitaaliset pelit seka sosiaalinen
media. Vanhempien kannattaa silloin
talloin tarkastella, millaisia mediankayton
tapoja perheeseen on muodostunut.
Silloin vanhempien on helpompi tukea
my0s lapsen myonteista mediasuhdetta.

Lapsen suhde mediaan muotoutuu
perheen sadanndistd, vanhempien ja
muiden perheenjasenten esimerkista
seka lapsen omista mielenkiinnon
kohteista. Yhteinen mediankaytto
vanhempien kanssa ja mediakokemusten
kasitteleminen yhdessa auttavat myods
vanhempaa ymmartamaan, miten lapsi
juuri nyt kokee median ja millaiset
sisallot ovat hanelle nyt hyvaksi.

Vanhemman vastuu on huolehtia
siita, etta lapsi katsoo vain sellaisia
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televisio-ohjelmia ja elokuvia, jotka ovat
hanelle sallittuja, ja ettd han noudattaa
digitaalisten pelien ikdrajoja. Lapsi ei saisi
my0Oskadan joutua kohtaamaan hanelle
soveltumattomia sisaltdja silloin, kun
muut perheenjdsenet viettavat aikaansa
median dadressa. Parhaimmillaan
median tarinat ja hahmot antavat
lapselle ja vanhemmille virikkeita hyviin
keskusteluihin ja leikkeihin. Monet
mediasisallot ovat hauskoja seka lapsille
ettd vanhemmille.

Vanhemman kannattaa myds miettia
tarkkaan, millaisia kuvia tai tietoja han
jakaa lapsestaan sosiaalisessa mediassa
—vai jakaako mitaan. Internetiin
laitettua tietoa on vaikeaa poistaa, mista
saattaa olla haittaa ja harmia lapselle
myohemmin elamassa.



Pikkulapsiperhe retkeilee

ja matkailee

Joskus olisi hauska lahtea retkelle
lasten kanssa, joko oman perheen
kesken tai isommalla porukalla.
Mita hyvia retkeily- ja matkailu-
kohteita l0ytyy:

Omalta asuinalueeltanne, niin
etta ei tarvita autoa?

e Missa on hyva paikka evasretkelle?
e Mika on suosikkiuimarantanne?

¢ Missa on hieno maisema?

Vdahan kauempaa oman
kunnan alueelta?

e Mita retkikohteita voisitte suositella
muille?

e Loytyyko alueelta kotieldinpihaa?
Kivoja leikkipuistoja?
Makkaranpaistopaikkoja?

e Mihin kohteisiin paasisi helposti
julkisilla kulkuneuvoilla?
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Oman maakunnan alueelta?

e Mita retkikohteita voisitte suositella
muille?

e Mihin kannattaisi tehda paivaretki
autolla?

e Mihin kohteisiin paasisi helposti
julkisilla kulkuneuvoilla?

Jos lahdette vield kauemmas?

e Millaisissa kohteissa kayt itse
mielellasi lasten kanssa?

e Kuinka pitka reissu sopisi teidan
perheellenne?

e Mita kerrotte lapsille reissusta
etukateen?

Lapset ensin.



Pikkulapsiperhe retkeilee

ja matkailee

Taustaa

Eraan perheen reissu

”Perhe odotti koko talven yhteistd
matkaa huvipuistoon, joka oli reilun 600
kilometrin pddssd. Eréiéind kesékuun
aamuna koko perhe pakkautui autoon.
Sitten ajettiin, ajettiin, syétiin, ajettiin,
itkettiin, naurettiin, ajettiin, pissittiin,
ajettiin, laulettiin ja lopulta, illan tullen,
pdaddyttiin huvipuiston kulmille hotelliin.
Tulevan pdivén seikkailu jannitti iloisesti,
eivdtkd lapset olisi oikein malttaneet
nukkua.
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Huvipuistopdivd oli kaunis ja aurinkoinen.
Vaikka vdlilld oli ruuhkaa, kaikki onnistui
hyvin ja koko perhe oli tyytyvdinen.
Sitten ajettiin yotd mydéten takaisin, ja
lapset nukkuivat takapenkilld. Aamuyéllé
ehdittiin kotiin. Muistona matkasta on
mukavia kuvia ja videoita. Seuraavaksi
perhe aikoo etsid kivoja matkailu- ja
retkikohteita Idhialueelta. Vanhemmat
miettivdt, millaisesta retkestd tulisi

hyvd mieli ja missd pddsisi irtautumaan
arjesta, mutta ei tarvitsisi ajaa kauas.”



Perhevapaalta tyoelamaan

Perhevapaalta toihin palaaminen
muuttaa arkea monin tavoin.
Pitaisi muistaa monia asioita ja
saada arki rullaamaan.

Millaisia ajatuksia se herattaa?

Perhevapaalta toihin

e Jos olet palannut perhevapailta toihin,
miten se sujui? Mita neuvoja sinulla
olisi muille?

e Mika askarruttaa eniten tyon ja

perhe-elaman yhteensovittamisessa?

e Entd jos perhevapaan jalkeen haluaisit
menna toihin, mutta tyopaikkaa ei
ole odottamassa? Millaisia ajatuksia
sinulla on tyonhausta?

e Mita hyvia puolia on siina, etta kayttaa
kaikki tarjolla olevat perhevapaat?

Kun molemmat vanhemmat
menevat toihin, arki muuttuu

e Voisiko muuttuvaa arkea harjoitella?

e Mita muutos tarkoittaa lapselle?
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Mita toivoisitte hyvalta
paivahoitopaikalta?
Millaisia kaytannon vinkkeja teilla

on tyon tekemisen ja pienen lapsen
hoitamisen yhdistamiseen?

Oletteko harkinneet osa-aikatyota
tai lyhennettya tybaikaa?

Miten ratkaisette perheessanne,
kuka jaa kotiin, kun lapsi sairastuu?

Monien asioiden palapeli

e Millaiset kdaytannon asiat tekevat

omasta arjestasi haastavaa?

Miten toihin palaaminen voisi
vaikuttaa omaan paivarytmiisi?

Miten omaa jaksamista voisi helpottaa
muutosvaiheessa?

Oletko joskus tuntenut syyllisyytta
kotona tai toissa olemisesta?
Miten olet kasitellyt sita?

Miten otatte aikaa

— omaan sosiaaliseen elamaan?
— parisuhteelle?

— koko perheen yhdessaololle?



Perhevapaalta tyoelamaan

Taustaa

Jarjestelyt perheessa ja kotona

e Selvita ajoissa paivahoitovaihto-
ehdot, tutustuminen ja
yhteydenpitokaytannot.

e Joustava hoitoraha
alle 3-vuotiaiden vanhemmille,
www.kela.fi/lapsiperheet.

* Sovi puolison kanssa kotitéiden
jakamisesta, kun molemmat
kayvat toissa; avuksi viikko-ohjelma
tai vastaava ajankayttosuunnitelma.

e Keskustelkaa, milla tavoin kumpikin
pystyy joustamaan esimerkiksi
paivahoitokuljetuksissa tai
sairastuneen lapsen hoitamisessa.

o Al3 epardi pyytis apua
isovanhemmilta, sukulaisilta,
naapureilta, ystavilta tai kummeilta.

Keskustelut ja jarjestelyt toissa
Perhevapaan aikana kannattaa pitaa
yvhteytta tyopaikalle ja osallistua
tyopaikan koulutuksiin. Tyontekijalla on
vastuu kertoa ajoissa paluuaikeistaan.
Samalla on hyva tilaisuus puhua myos
perheen ja tyon yhteensovittamisesta.
Tarvittaessa kannattaa ottaa puheeksi
sellaiset tydaikajarjestelyt ja -joustot,
jotka voisivat helpottaa perheen
tilannetta: liukuva ja/tai joustava
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tybaika, lyhennetty paivittainen tai
viikoittainen tyoaika, osa-aikatyon tai
etatyon mahdollisuudet seka ilta-, yo-
ja viikonloppuvuorojen ja tyomatkojen
vahentaminen.

On joitakin kdytannon kysymyksia,
joista on hyva keskustella. Onko
tyopaikalla esimerkiksi ennakoitu, etta
saatat joutua olemaan poissa lapsen
sairastumisen vuoksi? Kannattaa
muistuttaa myds, etta joskus pitaa
kdayda neuvolassa ja paivahoitopaikan
kasvatuskeskusteluissa. Arkea
helpottavat myds muutamat kaytannon
asiat: jos esimerkiksi palaverit
jarjestetaan kello 10-15 valilla,

lapsen vieminen hoitoon ja hoidosta
hakeminen sujuvat joustavammin.

Linkkivinkkeja

Tietoa pikkulapsiperheista ja
tyopaikan perheystavallisista
kaytannoista:

www.vaestoliitto.fi
www.parassyy.fi
www.mll.fi/vanhempainnetti

www.kela.fi/lapsiperheet



